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Д е тс к и й  с ад  « Р ад у га»

• < 7^ 'Р а зу в а е

.Р е ж и м  д н я  в  х о л о д н ы й  п е р и о д .

В р е м я Р еж и м н ы е м о м ен т ы С о д е р ж ан и е  р а б о т ы

8 .0 0 -8 .2 0 М ы  р а д ы  в и д ет ь  вас! 

И гр аем  вм есте .

П р и ём  д е тей , в за и м о д е й ст в и е  с 

р о д и те лям и . И гр о в а я  д е я т ел ь н о с ть  д етей  

(и н д и в и д у а л ьн ы е , п о д гр у п п о в ы е , 

д и д ак ти ч ес ки е , с а м о ст о ят ел ьн ы е  игры )

8 .2 0 -8 .3 0 « Р а н о  у тр о м  по  п о р я д к у  д е тк и  

д е л а ю т  зар яд ку .

У тр ен н яя  ги м н а ст и к а

8 .3 0 -8 .5 0 « М о е м  с м ы л о м  ч и сто , ч и с то !»  

П р и ят н о го  апп ети та!

П о д го т о в к а  к  зав т рак у , в о с п и т ан и е  К Г Н  

Завтрак : о б у ч ен и е  к у л ь ту р е  еды .

8 .5 0 -9 .0 0 М и н у т ки  и гр ы И гр о вая , с а м о с то я те л ь н ая  д ея те л ь н о с ть  

д е тей

9 .00 -10 .0 0 Н е п о с р ед с тв е н н о 

о б р азо в а те л ь н ая  д ея те л ь н о с ть

О б р а зо ва те л ьн ы е  с и т у ац и и  н а  и гр о во й  

о с н о в е

1 0 .00 -10 .1 0 П о д го т о вк а  к  п р о гу л ке О б у ч е н и е  н а вы к а м  с ам о о б с л у ж и в ан и я

1 0 .10 -12 .2 0 Г у л ят ь  д а  п р и см ат р и в а тьс я Н а бл ю д е н и я , тр у д , и н д и в и д у а л ь н а я  

р а б о т а

12 .20 -1 2 .3 0 В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки  

« У м ы в а й с я , н е  л ен и с ь , ч и сты м  

з а  о б е д  сади сь .

П о д го т о вк а  к  о б ед у , ги ги е н и ч ес к и е  

п р о ц е д у р ы

1 2 .30 -1 2 .5 0 « Э то  вр ем я д л я  о б ед а , зн а ч и т  

н ам  з а  сто л  п о р а!»

О бед . О б у ч ен и е  к у л ь ту р е  еды .

1 2 .50 -1 3 .0 0 П о д го то в к а  ко  сну . О б у ч е н и е  н а вы к а м  с ам о о б с лу ж и ван и я .

1 3 .00 -1 5 .0 0 « Э то  вр е м я  т и ш и н ы  все  м ы  

к реп ко  сп ат ь  д о л ж н ы »

С о зда н и е  т и х о й  б л а г о п р и я т н о й  

о б с тан о в ки  д л я  с н а

15 .00 -15 .10 П р о б у ж д е н и е Г и м н ас ти ка , ги ги е н и ч е ск и е  п р о ц ед у р ы

1 5 .10 -1 5 .3 0 « Э то  вр ем я п р о с то к в аш , в  это  

вр ем я  п о л д н и к  н аш !»

П о л д н и к

15 .3 0 -1 6 .0 0 С о в м е ст н ая  д е ят ел ь н о с ть  в 

ц е н т р ах  акти в н о сти

И н тегр ац и я  О О  (и н д и в и д у а л ьн а я ., 

п о д гр у п п о вая , с и т у а т и в н а я ,д о с у го ва я)

1 6 .00 -1 7 .0 0 П р о гу л ка , у х о д  д о м о й В заи м о д ей с тв и я  с р о д и те л ям и
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