
Учебный план 

МБДОУ Детский сад «Радуга » 

общеобразовательные основные (комплексные) программы 

дошкольного образования 

2018-2019 учебный год 

№  

Базовая образовательная 
область 

 

Количество занятий в неделю 

младшая  средняя старшая подготовитель
ная 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

2. Развитие речи 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

3. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

4. Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

5. Лепка 1раз в 2 
недели 

1раз в 2 
недели 

1раз в 2 
недели 

1раз в 2 недели 

6. Аппликация 1раз в 2 
недели 

1раз в 2 
недели 

1раз в 2 
недели 

1раз в 2 недели 

7. Физическая культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

8. Физическая культура на 
воздухе 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

9. Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

10. Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

11. Конструктивномодельная 

деятельность в различных 
видах деятельности 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

 Итого в неделю 11 11 13 14 

 

№  

 

Разделы программы 
 

Количество занятий в год 

младшая средняя старшая подготовительная 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

36 36 36 36 

2. Развитие речи 36 36 72 72 

3. Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

36 36 36 72 



4. Рисование 36 36 72 72 

5. Лепка 18 18 18 18 

6. Аппликация 18 18 18 18 

7. Физическая культура 108 108 108 108 

8. Музыкальное 72 72 72 72 

9. Конструктивная 
деятельность 

36 36 36 36 

 Итого в год: 396 396 468 504 

 

№ Вариативная часть Количество занятий 

младшая средняя старшая подготовительная 

1. « Экологическое окно в 
детском саду». 
В.М. Корнилова. 
Программа для 
ознакомления детей с 
разнообразием 
окружающего мира. 

Ежедневно 

(во время 

утреннего 
приёма, 
дневной  
и вечерней 
прогулки) 

Ежедневно 

(во время 

утреннего 
приёма, 
дневной  
и вечерней 
прогулки) 

Ежедневно 

(во время 

утреннего 
приёма, 
дневной  
и вечерней 
прогулки) 

Ежедневно 

(во время 

утреннего 
приёма, дневной  
и вечерней 
прогулки) 

2. «Физкультурные 
упражнения и 
подвижные игры на 
свежем воздухе»  
Ю.А. Кириллова. 
Комплексы подвижных 
игр и общеразвивающих 
упражнений на свежем 
воздухе. 

Ежедневно на 
утренней и 
вечерней 

прогулках. 

Ежедневно 
на утренней 
и вечерней 
прогулках. 

Ежедневно 
на утренней 
и вечерней 
прогулках. 

Ежедневно на 
утренней и 
вечерней 
прогулках. 

3. «Рюкзачок с загадками» 

Т.Н. Ломбина. 
Программа по развитию 
речи. 

  2 раза в 
неделю, во 
второй 
половине 
дня. 

2 раза в неделю, 
во второй 
половине дня. 
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