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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Учебный план МБДОУ Детский сад «Радуга» с. Топка Бичурского района Республики 

Бурятия составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее — Закон об образовании), федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее — ФГОС 

ДО), приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования», ориентирован на Концепцию дошкольного воспитания, учитывает 

основные положения инструктивно-методического письма Минобразования России от 

14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения», инструктивного письма 

Минобразования России от 02.06.1998 № 89/34-16 «О реализации права дошкольных 

образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий», Устава 

ДОО. Учебный план составлен с учетом перспектив в обновлении содержания, 

зафиксированных в Концепции и программе развития ДОО. Учебный план МБДОУ 

Детский сад «Радуга» на 2018 – 2019 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности. Учебный год 

начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. Функционирование МБДОУ осуществляется в режиме 9 

часового дня. Часы работы группы  с 9 часовым пребыванием детей с 8.00 до 17.00. 

Плановая наполняемость группы на текущий учебный год - 20 детей. Образовательная 

деятельность по Программе дошкольного образования осуществляется в разновозрастной  

группе  общеразвивающей направленности  (младшая и старшая подгруппы). 

Образовательная детская деятельность в разновозрастной группе организуется по 

подгруппам. Количество и продолжительность образовательной детской деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3049-13): - для детей от 2 до 3 лет- не более 10 минут, для детей от 3 до 4 

лет – не более 15 минут, - для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, - для детей от 5 до 6 

лет – не более 25 минут, - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Максимально 

допустимый объѐм образовательной нагрузки в первой половине дня: - в младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, - в старшей и 

подготовительной группах – не более 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведѐнного на образовательную детскую деятельность, проводятся 



физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не 

менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день в старших и подготовительных группах 

соответственно. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа 

дошкольного образования, разработанная и утвержденная в МБДОУ Детский сад 

«Радуга». Программа базируется на положениях примерной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и направлена на достижение ведущих целей: 

 — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности 

 — всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, — подготовка к жизни в современном 

обществе 

 — формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

входят в расписание образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности, которые отражены в календарном планировании. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. В обязательной части вся работа детского сада 

строится в соответствии с содержательным разделом основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад «Радуга». Образовательная 

программа  является одним из главных нормативных документов, регулирующим 

деятельность педагогического коллектива, стимулирующим его профессиональное 

развитие, способствующим достижению социально – значимых результатов образования и 

обеспечивающим гарантии прав детей и их родителей на получение качественного 

образования. Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

примерной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до 



школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Учитывая 

специфику работы МБДОУ, учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

 Младшая подгруппа: 

  развитие речи – 1 раз в неделю, 

  лепка чередуется с аппликацией – 1 раз в неделю, 

  приобщение к социокультурным ценностям, развитие познавательно – 

исследовательской деятельности чередуется с ознакомлением с миром природы – 1 раз в 

неделю, 

  формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю, 

  рисование – 1 раз в неделю, 

  музыкальное – 2 раза в неделю,  

 физкультурное – 3 раза в неделю (включая 1 ООД на свежем воздухе). 

Продолжительность одного занятия организованной образовательной деятельности не 

превышает 15 минут. Недельная нагрузка 10 ООД в неделю. Чтение художественной 

литературы - ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми. Конструктивно-

модельная деятельность один раз в неделю во взаимодействии взрослого с детьми.  

Средняя подгруппа:  

 развитие речи – 1 раз в неделю,  

 лепка чередуется с аппликацией – 1 раз в неделю,  

 ФЭМП – 1 раз в неделю, 

  Приобщение к социокультурным ценностям, развитие познавательно – 

исследовательской деятельности чередуется с ознакомлением с миром природы- 1 раз в 

неделю,  

 рисование – 1 раз в неделю, 

  музыкальное – 2 раза в неделю,  



 физкультурное – 3 раза в неделю (включая 1 ООД на свежем воздухе). 

Продолжительность одного занятия организованной образовательной деятельности не 

превышает 20 минут. Недельная нагрузка 10 ООД в неделю. Чтение художественной 

литературы - ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми. Конструктивно-

модельная деятельность один раз в неделю во взаимодействии взрослого с детьми. 

 Старшая подгруппа: 

  лепка чередуется с аппликацией – 1 раз в неделю, 

  развитие речи – 2 раза в неделю,  

 ознакомление с социальным миром – 1 раз в неделю,  

 ознакомление с миром природы – 1 раз в неделю  

 формирование элементарных математических представлений – 1 раз в неделю,  

 рисование – 2 раза в неделю,  

 физкультурное – 3 раза в неделю (включая 1 ООД на свежем воздухе), 

  музыкальное– 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия организованной 

образовательной деятельности не превышает 25 мин, недельная нагрузка – 13 ООД. 

Чтение художественной литературы - ежедневно во взаимодействии взрослого с детьми. 

Конструктивно-модельная деятельность один раз в неделю во взаимодействии взрослого с 

детьми.  

Подготовительная подгруппа: 

  лепка  

чередуется с аппликацией – 1 раз в неделю, 

  развитие речи– 2 раза в неделю,  

 ознакомление с социальным миром – 1 раз в неделю,  

 ознакомление с миром природы – 1 раз в неделю,  

 формирование элементарных математических представлений – 2 раза в неделю, 

  рисование – 2 раза в неделю, 



  физическая культура – 3 раза в неделю (включая 1 ООД на свежем воздухе),  

 музыкальное – 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия организованной 

образовательной деятельности не превышает – 30 мин. Недельная нагрузка - 14 ОДД. 

Чтение художественной литературы - ежедневно в вечерние часы во взаимодействии 

взрослого с детьми. Конструктивно-модельная деятельность один раз в неделю во 

взаимодействии взрослого с детьми. 
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